
4. liga východ KSTZ ZA 

 Družstvo Kontaktná osoba Kontakt mail Hracia miestnosť 

1 OŠK Bešeňová Tibor Malenka 
Liptovský Michal 78 

0901704775 malenkatibor@gmail.com 

 
Kultúrny dom Bešeňová, Jánska 25 

2 ŠK Bobrovec Jaroslav Grajko ,  
Bobrovec 442 

0903868208 jarograjko65@gmail.com 

Hrací deň sobota 17.00 

Telocvičňa ZŠ Bobrovec 
  

3 ŠK Bziny PhDr. Peter Beňuš,  
Na Hradách 147, Bziny 

0911173887 peter.benus11@gmail.com 

Hrací deň nedeľa 10.00 

Telocvičňa ZŠ P. Škrabáka , D.Kubín, Nemocničná 
2691 (areál bývalej ZŠ Nemocničná) 

4 TJ Máj Černová Radomír Šnauko 
Nová 21, Ružomberok 

0905341624 snauko@gmail.com 

 
Telocvičňa ZŠ A.Hlinku, Černovských Martýrov 29, 
Ružomberok 

5 ŠK Dlhá nad Oravou Jozef Sojčák 
Dlhá nad Oravou 308 

0914328700 sojo2901@gmail.com 

 
Kultúrny dom Dlhá nad Oravou 

6 OŠK Lokca Štefan Gemeľa 
Lokca 253 

0911452212 s.gemela@centrum.sk 

 
Telocvičňa ZŠ Lokca, Školská 71 

7 OSTK Ľubeľa Ing. Dušan Hrnčiar 
Ľubeľa 385 

0903368712 dusan.hrnciar@gmail.com 

 
Telocvičňa ZŠ s MŠ Ľubeľa 

8 TJ Oravská Lesná Milan Laššák 0903506489 milanlassak@gmail.com 

 
Telocvičňa ZŠ Oravská lesná 

9 TJ Oravan Rabča Igor Palider 
Zubrohlava 215 

0903830361 palider@orava.sk 

 
Telocvičňa ZŠ Rabča 

10 ŠKST Baničné 
Ružomberok 

Ján Milan 
Veterná 
2050,Ružomberok 

0940261696 jan.milan94@gmail.com 

 
ŠKST Baničné Ružomberok,  
Do Baničného 3278/1A, Ružomberok 

11 ŠKST Ružomberok C Matej Uličný,Žilinská 
cesta 23, Ružomberok 

0905464074 uckomm@gmail.com 

 
STH ŠKST Ružomberok  
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